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カリキュラム 

⑴ 教養 カリキュラム 

（那覇校・火曜日・夜）（沖縄校・木曜日・夜） 
 

教科 教養 
概要 

使用教材：各授業それぞれのオリジナルテキストです。 

教材は授業の際に配布します。 

1～13講，16～28講で教養チェックテスト（全 26回）を配布します。 
分野 

一般教養 

教職教養 

 
 

講義 
那覇校 
火曜 

沖縄校 
木曜 

一般 
/教職 

担当 テーマ 

1講 10/31 11/2 教職 伊禮 教育法規⑴ 

2講 11/7 11/9 教職 古堅 教育原理 

3講 11/14 11/16 教職 伊禮 学習指導要領⑴ 

4講 11/21 11/23 教職 古堅 教育心理⑴ 

5講 11/28 11/30 一般 伊禮 社会科学（政治経済・時事）⑴ 

6講 12/5 12/7 教職 伊禮 特別支援教育⑴ 

7講 12/12 12/14 教職 古堅 教育時事⑴ 

8講 12/19 12/21 一般 伊禮 琉球・沖縄の文化 

9講 12/26 1/4 教職 古堅 
教育史⑴  ☆「教育史・教育原理テ
キスト（まとめ）」を持参 

10講 1/9 1/11 教職 伊禮 沖縄の教育⑴ 

11講 1/16 1/18 教職 古堅 生徒指導文書⑴ 

12講 1/23 1/25 教職 伊禮 教育法規⑵☆「教育法規集」を持参 

13講 1/30 2/1 教職 古堅 教育時事⑵ 

14講 2/6 2/8 一般 伊禮 社会科学（政治経済・時事）⑵ 
☆「政治経済必修テキスト」を持参 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 

15講 2/13 2/15 教職 伊禮 学習指導要領⑵ 
☆「学習指導要領テキスト」を持参 

16講 2/20 2/22 教職 古堅 
教育心理⑵ ☆「教育心理テキスト

（まとめ）」を持参 

17講 2/27 2/29 一般 伊禮 琉球・沖縄の歴史・時事 

18講 3/5 3/7 教職 伊禮 特別支援教育⑵ 

19講 3/12 3/14 一般 國吉 
自然科学（物理・化学・生物・地

学・数学） 

20講 3/19 3/21 教職 伊禮 教育法規⑶ 
☆「教育法規集」を持参 
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講義 
那覇校 

火曜 

沖縄校 

木曜 

一般 

/教職 
担当 テーマ 

21講 3/26 3/28 教職 古堅 生徒指導文書⑵ 

22講 4/2 4/4 教職 伊禮 
学習指導要領⑶ 
☆「学習指導要領テキスト」を持参 

23講 4/9 4/11 教職 伊禮 沖縄の教育⑵ 

24講 4/16 4/18 教職 古堅 
教育史⑵ ☆「教育史・教育原理テキ
スト（まとめ）」を持参 

25講 4/23 4/25 教職 伊禮 
教職教養総合演習Ａ（教育法規） 

☆「教育法規集」を持参 

26講 5/7 5/9 教職 伊禮 
教職教養総合演習 B（学習指導要
領）☆「学習指導要領テキスト」を持参 

27講 5/14 5/16 教職 古堅 
教職教養総合演習 C 

（教育時事・生徒指導文書） 

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

28講 5/21 5/23 教職 伊禮 教職教養総合演習 D（沖縄の教育） 

29講 5/28 5/30 教職 古堅 
教職教養総合演習 E（教育原理・教
育史・教育心理） 

30講 6/4 6/6 教職 伊禮 
教職教養総合演習 F（特別支援教
育） 

※カリキュラムは変更されることもあります。 
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⑵ 小学校Ａ カリキュラム   

（那覇校・土曜日）（沖縄校・火曜日） 
教科 専門教科 

概要 

指定教材： 
【国語】「沖縄県の小学校国語」メセナ予備校 1,200円 
【社会】「シリウス 21 まとめと完成 社会」好学出版 1,155円 
【算数】『高校入試数学 3年間の総仕上げ』文理 1,210円 

『沖縄県の小学校算数過去問題』メセナ予備校 
【理科】『中学総合的研究 問題集 理科』三訂版 旺文社 1,650円 
【音楽】「沖縄県の小学校音楽」メセナ予備校 485 
【図画工作】「沖縄県の小学校図画工作」メセナ予備校 200円 
【家庭】「沖縄県の小学校家庭」メセナ予備校 200円 
授業内容： 
【国語】沖縄県教員採用試験で出題された過去問を中心に類似問題を演習しま
す。出題傾向に即したやや難易度の高い問題を使用し、読解力の養成だけで
なく、品詞の識別や漢字の構成といった頻出の文法事項や語句の意味などの
語彙に関する知識，表現技法、文学史といった領域でも高得点が取れるように
徹底対策を行います。 

【社会】社会科の 3 分野をまんべんなくカバーし，通年で対策できる教材を指定し
ました。要点の整理を中心とした授業です。 

【算数】計算問題や関数・図形など公立高校入試レベルの数学の基礎的・基本的
知識を学習します。 

【理科】物理・化学・生物・地学の分野ごとに、テキストを用いて基礎的・基本的な
知識を整理していきます。 

※以下は，動画を配信 
【音楽】採用試験で出題される，音符や音階，調，拍子，和音，楽器，楽曲につい
て学習します。 

【図画工作】【家庭】過去問題とその解説で，頻出事項を確認します。 

科目 

小学校 

（国語・社会 

算数・理科） 

 

※音楽・図

工・家庭は

動画を配信 

 

 

講義 
沖縄校 

火曜 

那覇校

土曜 
教科 担当 詳細 

1講 10/31 11/4 
算数 成底 正の数・負の数 

社会 古堅 世界の地理 

2講 11/7 11/11 
算数 成底 文字と式 

国語 津覇 
令和 5 年度実施過去問分析（小
説文・評論文・古典） 

3講 11/14 11/18 
算数 成底 １次方程式 

理科 國吉 生物の世界⑴ 

4講 11/21 11/25 
算数 成底 式の計算 

国語 津覇 
令和 4 年度実施過去問分析（小
説文・評論文・古典） 

5講 11/28 12/2 
算数 成底 連立方程式 

社会 古堅 日本の地理 

6講 12/5 12/9 
理科 國吉 生物の世界⑵ 

社会 古堅 日本の歴史 
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講義 
沖縄校
火曜 

那覇校
土曜 

テーマ 担当 詳細 

7講 12/12 12/16 

算数 成底 比例と反比例 

国語 津覇 
令和 3 年度実施過去問分析（小

説文・古文） 

8講 12/19 12/23 
算数 成底 １次関数 

理科 國吉 生物の世界⑶ 

9講 12/26 1/6 

算数 成底 １次関数の利用 

国語 津覇 
令和 2 年度実施過去問分析（評

論文・古文） 

10講 1/9 1/13 

理科 國吉 地学の世界⑴ 

国語 津覇 
平成 31 年度実施過去問分析（小

説文・評論文・漢文） 

11講 1/16 1/20 
算数 成底 平面図形・空間図形 

理科 國吉 地学の世界⑵ 

12講 1/23 1/27 
算数 成底 平行線と角 

社会 古堅 世界の歴史 

13講 1/30 2/3 
算数 成底 三角形，平行四辺形 

国語 津覇 総合演習⑴ 

14講 2/6 2/10 
理科 國吉 地学の世界⑶ 

社会 古堅 公民⑴ 

15講 2/13 2/17 専門模擬試験⑴ 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 

16講 2/20 2/24 
算数 成底 データの活用 

国語 津覇 総合演習⑵ 

17講 2/27 3/2 
算数 成底 確率 

理科 國吉 化学の世界⑴ 

18講 3/5 3/9 
算数 成底 四分位範囲と箱ひげ図 

国語 津覇 総合演習⑶ 

19講 3/12 3/16 
算数 成底 多項式 

社会 古堅 公民⑵ 

20講 3/19 3/23 
算数 成底 平方根 

理科 國吉 化学の世界⑵ 

 

※2/27（火）は 
理科・算数の順です。 
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講義 
沖縄校 

火曜 

那覇校

土曜 
テーマ 担当 詳細 

21講 3/26 3/30 
算数 成底 ２次方程式 

国語 津覇 総合演習⑸ 

22講 4/2 4/6 
理科 國吉 化学の世界⑶ 

社会 古堅 総合演習⑴ 

23講 4/9 4/13 
算数 成底 関数 y＝ax2  

国語 津覇 総合演習⑷ 

24講 4/16 4/20 
理科 國吉 物理の世界⑴ 

国語 津覇 総合演習⑹ 

25講 4/23 4/27 
算数 成底 相似な図形 

理科 國吉 物理の世界⑵ 

26講 5/7 5/11 
算数 成底 平行線と比 

国語 津覇 総合演習⑺ 

27講 5/14 5/18 専門模擬試験⑵ 

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

28講 5/21 5/25 
算数 成底 円 

理科 國吉 物理の世界⑶ 

29講 5/28 6/1 
算数 成底 

三平方の定理 

三平方の定理の利用 

社会 古堅 総合演習⑵ 

30講 6/4 6/8 
算数 成底 母集団と標本 

国語 津覇 総合演習⑻ 

※カリキュラムは変更されることもあります。 

 

※4/23（火）は 
理科・算数の順です。 

※5/21（火）は 
理科・算数の順です。 
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⑶ 小学校Ｂ 学習指導要領 カリキュラム 

（那覇校・金曜日 19:30～21:20） 

（沖縄校・月曜日 19:30～21:20） 
 

教科 
専門 

教科 

概要 

指定教材： 「小学校学習指導要領テキスト」（3冊）メセナ予備校 1,000円 

「選択問題・空欄補充問題①～③」（6冊）メセナ予備校 1,000円 

「演習問題①～③」（3冊）メセナ予備校 1,000円 

講義 
沖縄校 
月曜 

那覇校 
金曜 

ターム 詳細 

1講 1/29 2/2 
第１ 

ターム 

国語・社会 

2講 2/5 2/9 算数・理科・生活 

3講 2/12 2/16 音楽・図画工作 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 

4講 2/19 2/23 

第１ 

ターム 

家庭・外国語活動・外国語 

5講 2/26 3/1 総合学習・道徳科 

6講 3/4 3/8 体育⑴ 

7講 3/11 3/15 体育⑵ 

8講 3/18 3/22 

第 2 

ターム 

国語・社会・算数・理科・生活の演習 

9講 3/25 3/29 
音楽・図画工作・家庭・外国語活動・外国

語・総合学習・道徳科の演習 

10講 4/1 4/5 体育の演習 

11講 4/8 4/12 

第 3 

ターム 

本番形式の演習⑴ １時間目：前週の個票返

却。前週の演習の再テ
スト及び解説。 

2 時間目：演習（60 問程
度）⇒マークシートを
提出し解答を受け取
る。 

12講 4/15 4/19 本番形式の演習⑵ 

13講 4/22 4/26 本番形式の演習⑶ 

14講 4/29 5/10 本番形式の演習⑷ 

15講 5/13 5/17 本番形式の演習⑸ 

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

16講 5/20 5/24 
第 3 

ターム 

本番形式の演習⑹ 

（同上） 17講 5/27 5/31 本番形式の演習⑺ 

18講 6/3 6/7 本番形式の演習⑻ 

※カリキュラムは変更されることもあります。 
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⑷ 数学Ａ カリキュラム  

（那覇校・土曜日 16：10～19：00） 
 

教科 
専門 

教科 

概要 

指定教材：『新課程チャート式 解法と演習 数学Ⅰ＋Ａ』数研出版 2,134円 

『改訂版チャート式 解法と演習 数学Ⅱ＋Ｂ』数研出版 2,178円 

「オリジナルテキスト（数学Ⅲ）［4分冊（解答・解説付き）］」 

メセナ予備校 718円 

『教員採用試験オープンセサミシリーズ ステップアップ問題集⑷ 

中学・高校数学 2025年度版』七賢出版 1,870円 

科目 
数学 

（中・高） 

 

講義 土曜 テーマ 詳細 

1講 11/4 

数と式 

集合と命題 

２次関数 

【Ⅰ＋A】p.12～172 

2講 11/11 図形と計量 【Ⅰ＋A】p.174～226 

3講 11/18 

データの分析 

図形の性質 

数学と人間の活動 

【Ⅰ＋A】p.228～261 

【Ⅰ＋A】p.361～424 

【Ⅰ＋A】p.426～487 

4講 11/25 
場合の数 

確率 
【Ⅰ＋A】p.264～356 

5講 12/2 
式と証明 

複素数と方程式 
【Ⅱ＋B】p.8～104 

6講 12/9 図形と方程式 【Ⅱ＋B】p.106～172 

7講 12/16 三角関数 【Ⅱ＋B】p.174～216 

8講 12/23 指数関数と対数関数 【Ⅱ＋B】p.218～252 

9講 1/6 ベクトル 【Ⅱ＋B】p.336～454 

10講 1/13 数列 【Ⅱ＋B】p.456～524 

11講 1/20 微分法（数学Ⅱ） 【Ⅱ＋B】p.254～298 

12講 1/27 積分法（数学Ⅱ） 【Ⅱ＋B】p.300～334 

13講 2/3 微分法（数学Ⅲ） 数列の極限，関数の極限，微分法 

14講 2/10 微分法（数学Ⅲ） 微分法の応用 

15講 2/17 専門模擬試験⑴ 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 

16講 2/24 積分法（数学Ⅲ） 積分法 

17講 3/2 積分法（数学Ⅲ） 積分法の応用 
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講義 土曜 テーマ 詳細 

18講 3/9 

数と式 

集合・論理 

方程式・不等式 

対称式，整数の性質，集合，演算 

命題の真偽，必要条件・十分条件 

２次関数のグラフ，２次方程式，２次不等

式 

高次方程式・不等式，相加・相乗平均 

19講 3/16 場合の数・確率 順列，組合せ，確率，期待値 

20講 3/23 データの分析 
平均値，中央値，最頻値，四分位数 

箱ひげ図，分散，標準偏差，相関係数 

21講 3/30 
平面幾何 

図形と計量 

図形の性質 

正弦定理・余弦定理，図形の面積・体積 

22講 4/6 数列 
等差数列，等比数列，階差数列，群数列 

数列の和，漸化式 

23講 4/13 
三角関数・指数関

数・対数関数 

三角関数の相互関係，加法定理，合成公

式， 

指数・対数の性質，指数・対数方程式，桁

数 

24講 4/20 
ベクトル 

複素数 

内積，位置ベクトル 

複素数の計算，複素数と図形 

25講 4/27 図形と方程式 軌跡と領域，２次曲線 

26講 5/11 微分 

数列・関数の極限，無限級数，導関数の計

算 

関数のグラフ，方程式や不等式への応用 

27講 5/18 専門模擬試験⑵ 

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

28講 5/25 積分 積分計算，面積・体積，曲線の長さ 

29講 6/1 総合演習⑴  

30講 6/8 総合演習⑵  

※カリキュラムは変更されることもあります。 
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⑸ 数学Ｂ 数学Ⅲ対策 カリキュラム 

（那覇校・木曜日 19:00～21:50） 
 

教科 専門教科 
概要 

指定教材：『数学Ⅲ基礎問題精講』旺文社 1,430円  

科目 
数学 

（中・高） 

講義 木曜 テーマ 詳細 

1講 11/2 式と曲線 だ円，双曲線，放物線 

2講 11/9 式と曲線 極座標，極方程式 

3講 11/16 複素数平面 
極形式，共役な複素数，積と商，ド・モア

ブルの定理，二項方程式 

4講 11/23 複素数平面 複素数と図形 

5講 11/30 演習⑴  

6講 12/7 
平成 31年度実施 
過去問 

演習・解説 

7講 12/14 複素数平面 複素数と図形 

8講 12/21 複素数平面 複素数と図形 

9講 1/4 いろいろな関数 分数関数，無理関数 

10講 1/11 いろいろな関数 合成関数，逆関数 

11講 1/18 演習⑵  

12講 1/25 
令和 2年度実施 

過去問 
演習・解説 

13講 2/1 極限 
数列の極限，漸化式と極限，はさみうちの

原理 

14講 2/8 極限 無限級数，無限等比級数の図形への応用 

15講 2/15 極限 関数の極限 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 

16講 2/22 微分法 微分係数，導関数，微分 

17講 2/29 演習⑶  

18講 3/7 
令和 3年度実施 

過去問 
演習・解説 

19講 3/14 微分法 微分 

20講 3/21 微分法 微分法の応用 
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講義 木曜 テーマ 詳細 

21講 3/28 微分法 微分法の応用 

22講 4/4 演習⑷  

23講 4/11 
令和 4年度実施 

過去問 
演習・解説 

24講 4/18 積分法 積分 

25講 4/25 積分法 積分法の応用 

26講 5/9 積分法 面積 

27講 5/16 積分法 体積 

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

28講 5/23 演習⑸  

29講 5/30 
令和 5年度実施 

過去問 
演習・解説 

30講 6/6 演習⑹  

※カリキュラムは変更されることもあります。 
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⑹ 中学社会 カリキュラム 

（那覇校・土曜日） 
 

教科 
専門 

教科 

概要 

指定教材：「学習指導要領問題」メセナ予備校 279円 

【地理】大学入学共通テスト対応「地理ノート」山川出版社 1,320円 

【歴史】「詳説日本史 B」山川出版社 860円 

「詳説世界史 B」山川出版社 877円 

「30日完成スピードマスター日本史問題集」山川出版社 737円 

「30日完成スピードマスター世界史問題集」山川出版社 737円 

「日本史センター問題集」メセナ予備校 500円 

「世界史センター問題集」メセナ予備校 500円 

「日本史一問一答問題集」400円 

「世界史一問一答問題集」400円 

【公民】「政治経済必修テキスト」メセナ予備校 800円 
『2023 ズームアップ政治・経済資料』実教出版 990円 

「政治経済センター問題集」メセナ予備校 400円 

「政治経済基本事項チェック問題」メセナ予備校 300円 

授業内容： 

【地理】地理の基本問題から大学共通テストレベルの地理全般をカバーし，通年で対

策できる教材で学習していきます。毎回の授業で演習問題を配布します。 

【歴史】世界史分野の出題にも対応した内容です。センター試験の基礎レベルの学

習をしていきます。毎回のチェックテストで知識の定着を図ります。 

【公民】毎回，各単元の内容に関するチェックテストと正誤文選択問題を配布します。

授業は「政治経済必修テキスト」を中心に進めます。 

科目 
社会 

（中学） 

 

 

講義 土曜 分野 担当 詳細 

1講 11/4 
地理 古堅 地図の利用 

公民 伊禮 民主政治／日本国憲法／基本的人権の尊重⑴ 

2講 11/11 
歴史 伊禮 （世）古代文明の成立 

公民 伊禮 基本的人権の尊重⑵ 

3講 11/18 
地理 古堅 地形 

歴史 伊禮 （世）アジアの文明／東アジア文明圏 

4講 11/25 
地理 古堅 気候 

公民 伊禮 国会／内閣 

5講 12/2 

公民 伊禮 裁判所 

歴史 伊禮 
（世）イスラーム世界・ヨーロッパ世界の形成と

発展 

6講 12/9 
地理 古堅 陸水と海洋・日本の自然環境 

歴史 伊禮 （日）律令国家の形成・貴族政治 
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講義 土曜 テーマ 担当 詳細 

7講 12/16 
地理 古堅 農業 

歴史 伊禮 （日）中世社会の形成・武家社会の発展（Ⅰ） 

8講 12/23 
公民 伊禮 政治参加（選挙・政党） 

歴史 伊禮 （日）武家社会の発展（Ⅱ） 

9講 1/6 
地理 古堅 世界の食糧問題・林業・水産業 

歴史 伊禮 （日）幕藩体制の確立 

10講 1/13 
公民 伊禮 地方自治 

歴史 伊禮 （日）幕藩体制の展開と動揺 

11講 1/20 
地理 古堅 工業 

歴史 伊禮 （世）東アジア・アジア諸国の繁栄 

12講 1/27 
地理 古堅 エネルギー・鉱産資源 

公民 伊禮 市場経済／企業 

13講 2/3 
地理 古堅 環境・人口・都市 

歴史 伊禮 （世）近世ヨーロッパの形成 

14講 2/10 
地理 古堅 貿易・民族・宗教・国家 

公民 伊禮 金融 

15講 2/17 専門模擬試験⑴ 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 

16講 2/24 
歴史 伊禮 （世）欧米市民社会の発展 

公民 伊禮 財政 

17講 3/2 
地理 古堅 東アジア・東南アジア 

歴史 伊禮 （世）欧米における近代国民国家の発展 

18講 3/9 
歴史 伊禮 琉球・沖縄史 

公民 伊禮 労働 

19講 3/16 
地理 古堅 南アジア・西アジア, アフリカ 

歴史 伊禮 （日）近代国家の成立 

20講 3/23 
地理 古堅 ヨーロッパ 

歴史 伊禮 社会保障 

21講 3/30 
歴史 伊禮 （日）近代国家の展開 

地理 古堅 ロシアと周辺諸国 
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講義 土曜 テーマ 担当 詳細 

22講 4/6 
歴史 伊禮 （日）近代日本とアジア 

公民 伊禮 環境問題，資源・エネルギー問題，人口問題 

23講 4/13 
地理 古堅 アングロアメリカ 

公民 伊禮 国際経済 

24講 4/20 
地理 古堅 ラテンアメリカ 

歴史 伊禮 （世）2つの世界大戦⑴ 

25講 4/27 
公民 伊禮 国際政治 

歴史 伊禮 （世）2つの世界大戦⑵ 

26講 5/11 
地理 古堅 オセアニアと両極地方 

歴史 伊禮 （日）現代の日本と世界（世）戦後～現在の世界 

27講 5/18 専門模擬試験⑵ 

28講 5/25 
歴史 伊禮 〔歴史〕演習⑴ ※日本史 

地理 古堅 日本 

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

29講 6/1 
歴史 伊禮 〔歴史〕演習⑵ ※世界史 

公民 伊禮 〔公民〕総合演習 

30講 6/8 
歴史 伊禮 〔歴史〕演習⑶ ※日本史・世界史 

地理 古堅 〔地理〕総合演習 

※カリキュラムは変更されることもあります。 
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⑺ 公民 カリキュラム 

（那覇校・土曜日 16：10～19：00） 
 

教科 
専門 

教科 

概要 

指定教材：「学習指導要領問題」メセナ予備校 164円 

【政治経済】「政治経済必修テキスト」メセナ予備校 800円 

『2023 ズームアップ政治・経済資料』実教出版 990円 

「政治経済基本事項チェック問題」メセナ予備校 300円 

「政治経済・現代社会センター分野別問題集」6冊メセナ予備校 1,200円 

【倫理】『テオーリア最新倫理資料集』第一学習社 946円 

「倫理必修テキスト［上・下］」メセナ予備校 800円 

「倫理問題集［上・下・テーマ別］」メセナ予備校 600円 

「倫理空欄補充問題集」メセナ予備校 300円 

「倫理センター分野別問題集」10冊メセナ予備校 1,000円 

授業内容： 

【政治経済・現代社会】政経必修テキストの解説が中心です。 

毎回の授業で正誤問題のチェックテストを行います。 

【倫理】4月までは倫理必修テキスト［上・下］の解説が中心です。 

毎回の授業で記述式及び正誤問題のチェックテストを行います。 

科目 
公民 

（高校） 

 

講義 土曜 科目 詳細 

1講 11/4 
倫理 ギリシア哲学⑴ 

政治経済 民主政治の原理／日本国憲法の基本原則 

2講 11/11 
倫理 ギリシア哲学⑵ 

政治経済 基本的人権の保障⑴ 

3講 11/18 
倫理 ユダヤ教・キリスト教・イスラーム 

政治経済 基本的人権の保障⑵ 

4講 11/25 
倫理 仏教 

政治経済 基本的人権の保障⑶／平和主義 

5講 12/2 
政治経済 国会⑴ 

政治経済 国会⑵ 

6講 12/9 
倫理 中国の思想 

政治経済 内閣／行政の民主化 

7講 12/16 
政治経済 裁判所⑴ 

政治経済 裁判所⑵ 

8講 12/23 
倫理 ルネサンス／モラリスト／宗教改革 

政治経済 選挙 
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講義 土曜 テーマ 詳細 

9講 1/6 
倫理 近代の自然科学／経験論／合理論 

政治経済 政党・世論 

10講 1/13 
政治経済 地方自治⑴ 

政治経済 地方自治⑵ 

11講 1/20 
倫理 近代民主主義の思想 

政治経済 主要国の政治体制／国家 

12講 1/27 
倫理 ドイツ観念論／功利主義 

政治経済 経済主体と経済循環／企業 

13講 2/3 
倫理 社会主義 

政治経済 市場機構⑴ 

14講 2/10 
倫理 実存主義／プラグマティズム 

政治経済 市場機構⑵／金融⑴ 

15講 2/17 専門模擬試験⑴ 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 

16講 2/24 
倫理 

現代のヒューマニズム 

現代文明への批判と新しい知性 

政治経済 金融⑵ 

17講 3/2 
政治経済 財政⑴ 

政治経済 財政⑵／景気変動とインフレ 

18講 3/9 
倫理 古代日本人の思想と風土／日本仏教の展開⑴ 

政治経済 国民所得 

19講 3/16 
倫理 日本仏教の展開⑵ 

政治経済 経済体制／日本経済の歩み 

20講 3/23 
倫理 日本近世の思想⑴ 

政治経済 農業・中小企業／消費者問題 

21講 3/30 
倫理 日本近世の思想⑵／日本の近代思想⑴ 

政治経済 労働⑴ 

22講 4/6 
倫理 日本の近代思想⑵ 

政治経済 労働⑵／社会保障⑴ 

23講 4/13 
 公民模擬テスト 

政治経済 社会保障⑵ 
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講義 土曜 テーマ 詳細 

24講 4/20 
政治経済 貿易と国際収支／IMF体制／GATT・WTO 

政治経済 地域的経済統合／南北問題 

25講 4/27 
倫理 青年期の特質と課題／現代社会の諸問題 

政治経済 環境問題・人口問題・資源エネルギー問題 

26講 5/11 
政治経済 国際社会／国連 

政治経済 国際政治動向／地域紛争／核軍縮 

27講 5/18 専門模擬試験⑵ 

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

28講 5/25 
倫理 〔倫理〕総合演習⑴ 

政治経済 〔政治経済〕総合演習⑴ 

29講 6/1 
倫理 〔倫理〕総合演習⑵ 

政治経済 〔政治経済〕総合演習⑵ 

30講 6/8 
倫理 〔倫理〕総合演習⑶ 

政治経済 〔政治経済〕総合演習⑶ 

※カリキュラムは変更されることもあります。 
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⑻ 保健体育Ａ カリキュラム 
 

（那覇校・土曜日 10:10～12:00） 
 

教科 
専門 

教科 

概要 

推薦教材：『（新）中学校学習指導要領解説―保健体育編―』東山書房 

『（新）高等学校学習指導要領解説―保健体育編・体育編―』 

東山書房 

授業の進め方：学習指導要領解説，資料などの重要箇所の穴埋め問題をします。各

分野の過去 2・3年分程度の過去問分析を行い，残り 20分程度はチェックテストを

行い，翌週に正答率の低い問題のポイント解説を行います。 

授業内容：各回のテーマの出題が予想される重要箇所のオリジナル穴埋め問題集

を仕上げることが中心です。また 20 分程度のチェックテストを毎回実施します。学

習指導要領解説を覚えていくための演習形式です。85％以上の得点を目指して

頑張りましょう。12/23 に実力診断模試を実施します。2/3 からは対策プリント（マ

ークシート形式）を実施し，翌週に個票を返却し，正答率の低い問題のポイント解

説を文書にして配布します。2 回の専門模擬試験では，答案をマークシートリーダ

ーで処理し，教養試験＋専門試験をドッキングした得点・順位・設問ごとの正答率

などの個票を返却します。 

科目 

保健 

体育 

（中・高・

特支） 

 

講義 土曜 テーマ 詳細 

1講 11/4 
中学校学習指導
要領解説 

目標／内容／指導計画の作成と内容の取扱いな

ど 

2講 11/11 
高等学校学習指

導要領解説 

目標／内容／各科目にわたる指導計画の作成と

内容の取扱いなど 

3講 11/18 体つくり運動 
知識及び運動／思考力，判断力，表現力等／学

びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 

4講 11/25 器械運動 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学
びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 

5講 12/2 陸上競技 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学
びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 

6講 12/9 水泳 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学
びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 

7講 12/16 球技 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学
びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 

8講 12/23 実力診断模試 

9講 1/6 武道 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学

びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 

10講 1/13 ダンス 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学

びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 

11講 1/20 体育理論 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学

びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 

12講 1/27 保健分野 性格／目標／内容／内容の取扱い 
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講義 土曜 テーマ 詳細 

13講 2/3 
対 策 プ リ ン ト

No.1 
 

14講 2/10 
対 策 プ リ ン ト

No.2 
 

15講 2/17 専門模擬試験⑴ 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 

16講 2/24 
対 策 プ リ ン ト

No.3 
 

17講 3/2 
対 策 プ リ ン ト

No.4 
 

18講 3/9 
対 策 プ リ ン ト

No.5 
 

19講 3/16 
対策プリント 

No.6 
 

20講 3/23 
対 策 プ リ ン ト

No.7 
 

21講 3/30 
対 策 プ リ ン ト

No.8 
 

22講 4/6 
対 策 プ リ ン ト

No.9 
 

23講 4/13 
対 策 プ リ ン ト

No.10 
 

24講 4/20 
対 策 プ リ ン ト

No.11 
 

25講 4/27 
対 策 プ リ ン ト

No.12 
 

26講 5/11 
対 策 プ リ ン ト

No.13 
 

27講 5/18 専門模擬試験⑵ 

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

28講 5/25 
対 策 プ リ ン ト

No.14 
 

29講 6/1 
対 策 プ リ ン ト

No.15 
 

30講 6/8 
対 策 プ リ ン ト

No.16 
 

※カリキュラムは変更されることもあります。 
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⑼ 保健体育Ｂ カリキュラム 

（那覇校・水曜日 19:30～21:20） 
 

教科 
専門 

教科 

概要 

推薦教材：『中学体育実技 2023―沖縄県版―』学研 

『アクティブスポーツ 2023―総合版―』大修館書店 

『ステップアップ高校スポーツ 2023』大修館書店 

『新中学保健体育』学研 

『中学校保健体育』大日本図書 

『現代高等保健体育』大修館書店 

授業内容：競技の知識，ルールについての用語，過去問の解説を行います。保健分

野の知識問題，時事問題についての用語，過去問の解説を行います。3/13 から

は，記述型＋択一型の演習で知識の定着を図ります。自己採点してもらい，正答

率の低い問題については，翌週に解説を行います。 

科目 

保健 

体育 

（中・高・

特支） 

 

講義 水曜 テーマ 詳細 

1講 11/1 器械運動 おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

2講 11/8 陸上競技 おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

3講 11/15 水泳 おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

4講 11/22 
球技（バスケットボ

ール） 
おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

5講 11/29 
球技（ハンドボー

ル） 
おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

6講 12/6 球技（サッカー） おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

7講 12/13 
球技 
（バレーボール） 

おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

8講 12/20 
球技（テニス・ソフ

トテニス） 
おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

9講 12/27 球技（卓球） おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

10講 1/10 
球技（バドミント
ン） 

おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

11講 1/17 
球技 
（ソフトボール） 

おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

12講 1/24 
武道（柔道・空手

道） 
おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

13講 1/31 武道（剣道・相撲） おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

14講 2/7 ダンス おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

15講 2/14 
保健分野 

（中学校）⑴ 
知識問題，時事問題など 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 
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講義 水曜 テーマ 詳細 

16講 2/21 
保健分野 

（中学校）⑵ 
知識問題，時事問題など 

17講 2/28 
保健分野 

（高等学校）⑴ 
知識問題，時事問題など 

18講 3/6 
保健分野 

（高等学校）⑵ 
知識問題，時事問題など 

19講 3/13 演習⑴  

20講 3/20 演習⑵  

21講 3/27 演習⑶  

22講 4/3 演習⑷  

23講 4/10 演習⑸  

24講 4/17 演習⑹  

25講 4/24 演習⑺  

26講 5/8 演習⑻  

27講 5/15 演習⑼  

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

28講 5/22 演習⑽  

29講 5/29 演習⑾  

30講 6/5 演習⑿  

※カリキュラムは変更されることもあります。 
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⑽ 養護教諭 カリキュラム  

（オンライン授業・土曜日 15:10～18:00） 
 

教科 
専門 

教科 

概要 

指定教材：Web上に公開されている資料のURLリスト メセナ予備校 200円 

必須教具：ICT機器（ChromebookまたはWindowsやmacOSで動作するPCやタブレット） 

授業内容：●全28回の予定で「過去問演習A～G」を行います。●zoom※1でのオンライ

ン授業です。●演習には本県や県外で実施された過去問（一部改題を含む）を用い

ます。●県外の過去問には，出題型式や傾向が本県に類似したものを選んでいま

す。●各回の講義は，模擬試験の回（15講・27講）を除き，ZipGrade※2での演習・答案

提出（60分）⇒ 採点・調べ（20分） ⇒ 休憩・成績速報配布（10分） ⇒ 解説・口頭試問

（80分）で進めていきます。 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
※1 別紙「オンライン受講についての注意事項」をご覧ください。 

※2 別途配付「ジップグレイド（ZipGrade）の簡易操作ガイド」をご覧ください。 

科目 
養護 

教諭 

 

講義 土曜 テーマ 詳細 

1講 11/4 

過去問演習 A 

【沖縄県】の過去問 

1．平成 31年度に実施された試験の半分 

2講 11/11 2．平成 31年度に実施された試験の残り 

3講 11/18 3．令和 2年度に実施された試験 

4講 11/25 4．令和 3年度に実施された試験 

5講 12/2 5．令和 4年度に実施された試験 

6講 12/9 6．令和 5年度（昨年度）に実施された試験 

7講 12/16 

過去問演習 B 
【北海道】の過去問 

1．令和 2（2020）年度に実施された試験 

8講 12/23 2．令和 3（2021）年度に実施された試験 

9講 1/6 3．令和 4（2022）年度に実施された試験 

10講 1/13 4．令和 5（2023）年度に実施された試験 

11講 1/20 
過去問演習 C 

【神奈川県】の過去

問 

1．令和 2（2020）年度に実施された試験 

12講 1/27 2．令和 3（2021）年度に実施された試験 

13講 2/3 3．令和 4（2022）年度に実施された試験 

14講 2/10 4．令和 5（2023）年度に実施された試験 

15講 2/17 専門模擬試験⑴ 

2/13（火）～18（日） 第 1回教養模試・専門模試 
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講義 土曜 テーマ 詳細 

16講 2/24 
過去問演習 D 

【東京都】の過去問 

1．令和 3（2021）年度に実施された試験 

17講 3/2 2．令和 4（2022）年度に実施された試験 

18講 3/9 3．令和 5（2023）年度に実施された試験 

19講 3/16 

過去問演習 E 

【大阪府】の過去問 

1．令和 2（2020）年度に実施された試験 

20講 3/23 2．令和 3（2021）年度に実施された試験 

21講 3/30 3．令和 4（2022）年度に実施された試験 

22講 4/6 4．令和 5（2023）年度に実施された試験 

23講 4/13 

過去問演習 F 

【福岡県】の過去問 

1．令和 2（2020）年度に実施された試験 

24講 4/20 2．令和 3（2021）年度に実施された試験 

25講 4/27 3．令和 4（2022）年度に実施された試験 

26講 5/11 4．令和 5（2023）年度に実施された試験 

27講 5/18 専門模擬試験⑵ 

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

28講 5/25 
過去問演習 G 

【宮城県】の過去問 

1．令和 3（2021）年度に実施された試験 

29講 6/1 2．令和 4（2022）年度に実施された試験 

30講 6/8 3．令和 5（2023）年度に実施された試験 

カリキュラムは変更の可能性があります。 

 

  



 67 

⑾ 二次対策総合講座 カリキュラム 

（那覇校・水曜日） 

（那覇校・土曜日・午後） 

（沖縄校・金曜日） 

教

科 

二次対策 

総合講座 

概要 

指定教材：特になし。  

講義内容： 

毎回の講義では①教育課題②面接③場面指導等の解説と質疑応答を実施 

・教育課題への取り組み ・沖縄県の教育施策 ・学習指導要領が目指す教育 

・受験調書と自己 PR ・面接における質問と回答 ・場面指導（校種別） 

※「論文」が試験科目になった場合でも対応できる知識と論理構成、そして記述力が

身につくように指導します。 

那覇校・水曜日 20:00～21:50 

那覇校・土曜日 16:30～18:20  

沖縄校・金曜日 20:00～21:50 

講義 那覇校 
水曜 

沖縄校 
金曜 

那覇校 
土曜 テーマ 出典等 

1講 11/1 11/3 11/4 人物試験について 人物 VS 人物 配付資料 

  2講 11/8 11/10 11/11 受験調書について 書面面接 配付資料 

3講 11/15 11/17 11/18 志望動機 VS志望理由 配付資料 

4講 11/22 11/24 11/25 学生生活について 配付資料 

5講 11/29 12/1 12/2 努力について 配付資料 

6講 12/6 12/8 12/9 地域・社会活動（ボランティア活動
等）について 配付資料 

7講 12/13 12/15 12/16 自己 PR 文 配付資料 

8講 12/20 12/22 12/23 学習指導・保健指導 配付資料 

9講 12/27 1/5 1/6 学級経営・保健室経営 配付資料 

10講 1/10 1/12 1/13 生徒指導・健康相談・自立活動 配付資料 

11講 1/17 1/19 1/20 教師の資質・能力 配付資料 

12講 1/24 1/26 1/27 自己肯定感 配付資料 

13講 1/31 2/2 2/3 ICTの活用 配付資料 

14講 2/7 2/9 2/10 いじめ・不登校・中途退学 配付資料 

15講 2/14 2/16 2/17 模擬面接 配付資料 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 

16講 2/21 2/23 2/24 豊かな心・規範意識の醸成 配付資料 

17講 2/28 3/1 3/2 キャリア教育・自己指導力 配付資料 

18講 3/6 3/8 3/9 チーム学校・同僚性・保護者 配付資料 
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講義 
那覇校 
水曜 

沖縄校 
金曜 

那覇校 
土曜 テーマ 詳細 

19講 3/13 3/15 3/16 安心・安全 配付資料 

20講 3/20 3/22 3/23 発達障害 配付資料 

21講 3/27 3/29 3/30 人物試験についてⅡ 配付資料 

22講 4/3 4/5 4/6 受験調書についてⅡ 配付資料 

23講 4/10 4/12 4/13 志望動機 VS志望理由Ⅱ 配付資料  

24講 4/17 4/19 4/20 価値観と多様性の受容 配付資料  

25講 4/24 4/26 4/27 めざす子供の姿 配付資料 

26講 5/8 5/10 5/11 学習を支える力の育成 配付資料 

27講 5/15 5/17 5/18 主体的・対話的で深い学び 配付資料 

 

講義 
那覇校 
水曜 

沖縄校 
金曜 

那覇校 
土曜 テーマ 詳細 

28講 6/19 6/21 6/22 受験調書の作成と添削 配付資料 

29講 6/26 6/28 6/29 受験調書の完成と添削 配付資料 

30講 7/3 7/5 7/6 受験調書からの質疑応答 配付資料 

※カリキュラムは変更されることもあります。 

 

 

 


