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⑽ 養護教諭 

→カリキュラムは，p.3をご覧ください。 

推薦教材 ： ▽『2025年度版 どこでも！ 養護教諭試験 要点チェック』 TAC出版 1,650円 

指定教材 ： Web上に公開されている資料のURLリスト（印刷物） メセナ予備校 200円 

☆Web上に公開されている資料のURLリストとダウンロード済みファイルなど（電

子データ／DVD-ROMとmicroSD） メセナ予備校 0円（無償貸与） 

・「採用試験過去問題集 養護教諭平成29年度～令和5年度実施」及び「前年

度の専門模擬試験（2回分）」合計300円 

必須教具 ： ◆zoom（ミーティングクライアント）のインストールまたは最新版への更新済み

の 

Chromebook または Windows や macOSで動作する PCやタブレット 

〈注意〉 講義で必須の zoom のファイル共有に対応していない次の機器は不可（NG）です。 

→ （NG） Android または iOS のみで動作
．．．．．

するスマートホンやタブレット 

▽の教材‥個人での購入をお願いします。出版社に会員登録すると，定価の10％引き

（税込1,485円）かつ送料無料（日本郵便のゆうパケットで宅配）で購入できます。 

 ⇒ https://bookstore.tac-school.co.jp/book/detail/110128/ 

☆の教材‥無償貸与するメディア（DVD-ROMとmicroSD）は，原本（バックアップ用途）と

して扱ってください。普段使いには，コピー※1したデータを用いると良いです。 

 ※1 コピーができない受講生は申し出てください。個別に対応します。 

◆の教具‥画面サイズが11～13インチのミニPCを使用する受講生が多いです。新たに

準備する受講生には，安価かつ学校現場での普及が目覚ましい Chromebook を推

奨します。データを活用するための必須アプリ※2のインストールもお願いします。 

※2 無償のPDFリーダー（Acrobat Reader DC®を推奨）だけは，必ず準備しておいてください。 

講義内では，有用なアプリ（無償または有償（ただし安価））も紹介していきます。 

 

・ 過去問演習と採点結果をもとにした解説をオンライン授業※3で行います。 

※3 zoomの共有画面に問題や資料を表示して進めます。受講生が音声で参加する場合もあります。 

・ 専門試験対策の勉強では，Webサイトに公開されている資料（主にPDF型式の文書デー

タ）を検索・参照※4しながらすすめる機会が，とても多いです。過去には，すべての資料を紙

で配布したこともありましたが，膨大な量になり，整理に圧倒されて効率的ではありませんで

した。その反省から，本講座では紙資料の配布を原則行わず※5，同等の文書データを配布

して，ICT機器上で活用していきます。 

※4 主な検索先のWebサイトは「文部科学省」「公益財団法人 日本学校保健会」「独立行政法人 日本

スポーツ振興センター」「電子政府の総合窓口（e-Gov イーガブ）」「厚生労働省」「環境省」です。 
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※5 印刷は，ご自身で必要な箇所を選んで，お願いします。本県の採用試験実施要項には出願手続（電

子申請）で「必要な環境」に「プリンター」と「A4用紙」が明記されています。同じ用途ですので，兼用し

てください。なお，2023年9月現在，A4サイズ両面印刷が可能でWiFi接続できるモノクロレーザープリ

ンタ（推奨：ブラザー HL-L2375DW）は，比較的安価で，amazonでは約11,000円（税込）です。 

・ 本県の過去問と，出題形式や傾向が本県の採用試験に似た県外の過去問を用います。 

・ 通年で計28回実施する過去問演習（各170分間）は，次の時間配分を目安に進めます。 

（60分） （20分） （10分） （80分） 

演習URLの開示※6 

演習・答案提出※7 

採点結果の確認 

調べ 

休憩 

成績速報配布※8 

演習問題解説 

口頭試問 

※6 zoomのチャット（メッセージ）経由で，演習開始の手続き画面のURLを開示します。そのURLから，

ZepGrade
ジ ッ プ グ レ ー ド

（オンライン演習システム）上の問題と答案用紙を用いて演習（オンライン受験）します。 

詳しくは，別途配付の「ジップグレイド（ZipGrade）の簡易操作ガイド」をご覧ください。 

※7 演習後の答案を，ZipGrade経由で提出（オンライン提出）します。自身の採点結果は，ZipGradeの学

生ポータルにログインして，随時確認することができます。 

※8 zoomのチャット（ファイル共有）経由で，演習結果の速報（クラス集計）を配付します。NG機器では，こ

の配布ができないので留意してください。 

・ 毎回の講義中（または講義後）に，過去問演習で用いた問題・答案用紙や成績個票およ

び解説や調べで参照する補足資料など，一般に“資料”とよばれるものを，PDF形式の文書

データかつメール添付で配付します。当日欠席者には，追試受験を条件に，配付します。 

・ 一次試験終了後のフォローアップとして，本講座受講生（過去の受講生も含む）を対象に，

“自己採点会”を開催しています。ZipGrade経由で参加でき，参加者には速報や成績個票

を配付します。また，集計結果による推定ボーダーや設問評をシェアします。 

・ 本番と同形式の模擬試験を 2/13（火）～2/18（日），5/13（月）～5/19（日）の 2 回実施しま

す。詳細は別途掲載資料“④ 教養月例テスト／教養模擬試験／専門模擬試験 ”p.21 をご覧ください。 

それぞれ教養模擬試験とのドッキングの成績表を出します。 
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⑽ 養護教諭 カリキュラム  

（オンライン授業・土曜日 15:10～18:00） 
 

教科 
専門 

教科 

概要 

指定教材：Web上に公開されている資料のURLリスト メセナ予備校 200円 

必須教具：ICT機器（ChromebookまたはWindowsやmacOSで動作するPCやタブレット） 

授業内容：●全28回の予定で「過去問演習A～G」を行います。●zoom※1でのオンライ

ン授業です。●演習には本県や県外で実施された過去問（一部改題を含む）を用いま

す。●県外の過去問には，出題型式や傾向が本県に類似したものを選んでいます。

●各回の講義は，模擬試験の回（15講・27講）を除き，ZipGrade※2での演習・答案提出

（60分）⇒ 採点・調べ（20分） ⇒ 休憩・成績速報配布（10分） ⇒ 解説・口頭試問（80

分）で進めていきます。 
――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
※1 別紙「オンライン受講についての注意事項」をご覧ください。 

※2 別途配付「ジップグレイド（ZipGrade）の簡易操作ガイド」をご覧ください。 

科目 
養護 

教諭 

 

講義 土曜 テーマ 詳細 

1講 11/4 

過去問演習 A 

【沖縄県】の過去問 

1．平成 31年度に実施された試験の半分 

2講 11/11 2．平成 31年度に実施された試験の残り 

3講 11/18 3．令和 2年度に実施された試験 

4講 11/25 4．令和 3年度に実施された試験 

5講 12/2 5．令和 4年度に実施された試験 

6講 12/9 6．令和 5年度（昨年度）に実施された試験 

7講 12/16 

過去問演習 B 
【北海道】の過去問 

1．令和 2（2020）年度に実施された試験 

8講 12/23 2．令和 3（2021）年度に実施された試験 

9講 1/6 3．令和 4（2022）年度に実施された試験 

10講 1/13 4．令和 5（2023）年度に実施された試験 

11講 1/20 

過去問演習 C 

【神奈川県】の過去

問 

1．令和 2（2020）年度に実施された試験 

12講 1/27 2．令和 3（2021）年度に実施された試験 

13講 2/3 3．令和 4（2022）年度に実施された試験 

14講 2/10 4．令和 5（2023）年度に実施された試験 

15講 2/17 専門模擬試験⑴ 

2/13（火）～18（日） 第 1回教養模試・専門模試 
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講義 土曜 テーマ 詳細 

16講 2/24 
過去問演習 D 

【東京都】の過去問 

1．令和 3（2021）年度に実施された試験 

17講 3/2 2．令和 4（2022）年度に実施された試験 

18講 3/9 3．令和 5（2023）年度に実施された試験 

19講 3/16 

過去問演習 E 

【大阪府】の過去問 

1．令和 2（2020）年度に実施された試験 

20講 3/23 2．令和 3（2021）年度に実施された試験 

21講 3/30 3．令和 4（2022）年度に実施された試験 

22講 4/6 4．令和 5（2023）年度に実施された試験 

23講 4/13 

過去問演習 F 

【福岡県】の過去問 

1．令和 2（2020）年度に実施された試験 

24講 4/20 2．令和 3（2021）年度に実施された試験 

25講 4/27 3．令和 4（2022）年度に実施された試験 

26講 5/11 4．令和 5（2023）年度に実施された試験 

27講 5/18 専門模擬試験⑵ 

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

28講 5/25 
過去問演習 G 

【宮城県】の過去問 

1．令和 3（2021）年度に実施された試験 

29講 6/1 2．令和 4（2022）年度に実施された試験 

30講 6/8 3．令和 5（2023）年度に実施された試験 

カリキュラムは変更の可能性があります。 
 


