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⑼ 保健体育Ｂ （那覇校・水曜日） 

→カリキュラムは，p.2をご覧ください。 

推薦教材 ： 『中学体育実技 2023―沖縄県版―』学研 

『アクティブスポーツ 2023―総合版―』大修館書店 

『ステップアップ高校スポーツ 2023』大修館書店 

『新中学保健体育』学研 

『中学校保健体育』大日本図書 

『現代高等保健体育』大修館書店 

販売教材：「採用試験過去問題集 保健体育平成 29 年度～令和 5 年度実施」及び「前年度

の専門模擬試験（2 回分）」合計 300 円 ※保健体育 A を受講している方は必要

ありません。 

 

・ 競技には多くの種目があります。その知識，ルールについて各分野ごとに用語の確認や過

去問の解説などを行います。 

・ 保健分野の知識問題，時事問題について用語の確認や過去問の解説などを行います。 

・ 3/13（水）からは，記述型＋択一型の演習を用意して，知識の定着を図ります。自己採点し

てもらい，正答率の低い問題については，翌週に解説を行います。 
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⑼ 保健体育Ｂ カリキュラム 

（那覇校・水曜日 19:30～21:20） 
 

教科 
専門 

教科 

概要 

推薦教材：『中学体育実技 2023―沖縄県版―』学研 

『アクティブスポーツ 2023―総合版―』大修館書店 

『ステップアップ高校スポーツ 2023』大修館書店 

『新中学保健体育』学研 

『中学校保健体育』大日本図書 

『現代高等保健体育』大修館書店 

授業内容：競技の知識，ルールについての用語，過去問の解説を行います。保健分

野の知識問題，時事問題についての用語，過去問の解説を行います。3/13 から

は，記述型＋択一型の演習で知識の定着を図ります。自己採点してもらい，正答

率の低い問題については，翌週に解説を行います。 

科目 

保健 

体育 

（中・高・

特支） 

 

講義 水曜 テーマ 詳細 

1講 11/1 器械運動 おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

2講 11/8 陸上競技 おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

3講 11/15 水泳 おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

4講 11/22 
球技（バスケットボ

ール） 
おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

5講 11/29 球技（ハンドボール） おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

6講 12/6 球技（サッカー） おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

7講 12/13 
球技 
（バレーボール） 

おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

8講 12/20 
球技（テニス・ソフ

トテニス） 
おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

9講 12/27 球技（卓球） おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

10講 1/10 球技（バドミントン） おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

11講 1/17 
球技 
（ソフトボール） 

おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

12講 1/24 武道（柔道・空手道） おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

13講 1/31 武道（剣道・相撲） おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

14講 2/7 ダンス おいたちと発展，基本用語，ルールと審判法 

15講 2/14 
保健分野 

（中学校）⑴ 
知識問題，時事問題など 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 
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講義 水曜 テーマ 詳細 

16講 2/21 
保健分野 

（中学校）⑵ 
知識問題，時事問題など 

17講 2/28 
保健分野 

（高等学校）⑴ 
知識問題，時事問題など 

18講 3/6 
保健分野 

（高等学校）⑵ 
知識問題，時事問題など 

19講 3/13 演習⑴  

20講 3/20 演習⑵  

21講 3/27 演習⑶  

22講 4/3 演習⑷  

23講 4/10 演習⑸  

24講 4/17 演習⑹  

25講 4/24 演習⑺  

26講 5/8 演習⑻  

27講 5/15 演習⑼  

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

28講 5/22 演習⑽  

29講 5/29 演習⑾  

30講 6/5 演習⑿  

※カリキュラムは変更されることもあります。 
 


