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⑻ 保健体育Ａ （那覇校・土曜日） 

→カリキュラムは，p.2をご覧ください。 

推薦教材 ：『（新）中学校学習指導要領解説―保健体育編―』東山書房 

『（新）高等学校学習指導要領解説―保健体育編・体育編―』東山書房 

販売教材：「採用試験過去問題集 保健体育平成 29 年度～令和 5 年度実施」及び「前年度

の専門模擬試験（2 回分）」合計 300 円 

 

・1/27（土）までは「学習指導要領解説」や「各運動分野の技能の内容」の出題箇所の穴埋め

問題と過去 2・3 年分程度の過去問分析，20 分程度の分野別チェックテストを行い，翌週に

正答率の低い問題のポイント解説を行います（間に 10 分程度の休憩を入れる）。 

・ 2/3（土）からは試験本番にあわせた対策プリント（マークシート形式）を解いてもらい（翌週の

火曜日まで受験可能），翌週に個票を返却し，正答率の低い問題のポイント解説を文書にし

て配布します。 

・ 正答率の低い問題は繰り返し出題することがあります。 

・ 授業では，中学校学習指導要領解説と高等学校学習指導要領解説及び要点のまとめ，

沖縄県の採用試験の出題の傾向・特徴に合わせたオリジナル演習問題を使用します。 

・ 各運動分野の技能の内容については，中学校・高等学校で使用されている教材をもとに

予想問題を作成します。 

・ 時事問題や，文部科学省・スポーツ庁が出した文書，沖縄県教育委員会が出した文書で

は，最新の資料を使い問題を作成します。 

・ 学習指導要領解説から出題される重要語句を，いろいろなパターンの穴埋め問題で確認

し定着を図ります。 

・ 沖縄県の採用試験は全問選択肢からの択一問題ですが，記述穴埋めを取り入れること

で，重要語句の定着を図ります。 

・ 授業では，演習問題を繰り返し解きます。 

・ 本番と同形式の模擬試験を 2/13（火）～2/18（日），5/13（月）～5/19（日）の 2 回実施しま

す。詳細は別途掲載資料“④ 教養月例テスト／教養模擬試験／専門模擬試験 ”p.21 をご覧ください。 

それぞれ教養模擬試験とのドッキングの成績表を出します。 

・ 本番と同じ形式の実力診断模試を 12/23（土）に実施します。また本番と同形式の保健体

育模擬テストを 3/16（土）・4/13（土）・5/18（土）の 3 回実施します（翌週の火曜日まで受験

可能）。 
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⑻ 保健体育Ａ カリキュラム 
 

（那覇校・土曜日 10:10～12:00） 
 

教科 
専門 

教科 

概要 

推薦教材：『（新）中学校学習指導要領解説―保健体育編―』東山書房 

『（新）高等学校学習指導要領解説―保健体育編・体育編―』 

東山書房 

授業の進め方：学習指導要領解説，資料などの重要箇所の穴埋め問題をします。各

分野の過去 2・3年分程度の過去問分析を行い，残り 20分程度はチェックテストを

行い，翌週に正答率の低い問題のポイント解説を行います。 

授業内容：各回のテーマの出題が予想される重要箇所のオリジナル穴埋め問題集

を仕上げることが中心です。また 20 分程度のチェックテストを毎回実施します。学

習指導要領解説を覚えていくための演習形式です。85％以上の得点を目指して

頑張りましょう。12/23 に実力診断模試を実施します。2/3 からは対策プリント（マ

ークシート形式）を実施し，翌週に個票を返却し，正答率の低い問題のポイント解

説を文書にして配布します。2 回の専門模擬試験では，答案をマークシートリーダ

ーで処理し，教養試験＋専門試験をドッキングした得点・順位・設問ごとの正答率

などの個票を返却します。 

科目 

保健 

体育 

（中・高・

特支） 

 

講義 土曜 テーマ 詳細 

1講 11/4 
中学校学習指導
要領解説 

目標／内容／指導計画の作成と内容の取扱いな

ど 

2講 11/11 
高等学校学習指
導要領解説 

目標／内容／各科目にわたる指導計画の作成と

内容の取扱いなど 

3講 11/18 体つくり運動 
知識及び運動／思考力，判断力，表現力等／学
びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 

4講 11/25 器械運動 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学び
に向かう力，人間性等／内容の取扱い 

5講 12/2 陸上競技 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学び
に向かう力，人間性等／内容の取扱い 

6講 12/9 水泳 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学び
に向かう力，人間性等／内容の取扱い 

7講 12/16 球技 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学
びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 

8講 12/23 実力診断模試 

9講 1/6 武道 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学
びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 

10講 1/13 ダンス 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学び

に向かう力，人間性等／内容の取扱い 

11講 1/20 体育理論 
知識及び技能／思考力，判断力，表現力等／学

びに向かう力，人間性等／内容の取扱い 
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講義 土曜 テーマ 詳細 

12講 1/27 保健分野 性格／目標／内容／内容の取扱い 

13講 2/3 
対 策 プ リ ン ト

No.1 
 

14講 2/10 
対 策 プ リ ン ト

No.2 
 

15講 2/17 専門模擬試験⑴ 

2/13（火）～18（日） 第１回教養模試・専門模試 

16講 2/24 
対 策 プ リ ン ト

No.3 
 

17講 3/2 
対 策 プ リ ン ト

No.4 
 

18講 3/9 
対 策 プ リ ン ト

No.5 
 

19講 3/16 
対策プリント 

No.6 
 

20講 3/23 
対 策 プ リ ン ト

No.7 
 

21講 3/30 
対 策 プ リ ン ト

No.8 
 

22講 4/6 
対 策 プ リ ン ト

No.9 
 

23講 4/13 
対 策 プ リ ン ト

No.10 
 

24講 4/20 
対 策 プ リ ン ト

No.11 
 

25講 4/27 
対 策 プ リ ン ト

No.12 
 

26講 5/11 
対 策 プ リ ン ト

No.13 
 

27講 5/18 専門模擬試験⑵ 

5/13（月）～19（日） 第 2回専門模試・教養模擬試験 

28講 5/25 
対 策 プ リ ン ト

No.14 
 

29講 6/1 
対 策 プ リ ン ト

No.15 
 

30講 6/8 
対 策 プ リ ン ト

No.16 
 

※カリキュラムは変更されることもあります。 


